
 
Аннотация  

 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 

«Подвижные и спортивные игры» для 1–4 классов 

 

Будущее человечества зависит от здоровья нации. Задача укрепления и сохранения 

здоровья является актуальной. Спортивные и подвижные игры - эмоциональное средство 

физического воспитания, эффективнейшее средство для сохранения и укрепления здоровья. 

Человек здоров, если он духовно и физически совершенствует себя и все время стремится к 

лучшему. Движение является одним из основных проявлений жизнедеятельности организма и все 

его важнейшие функции - дыхание, кровообращение, глотание, перемещение тела в пространстве, 

звукопроизносительная сторона речи реализуются, в конечном счете, движением - сокращением 

мышечного аппарата. 

 

Программа рассчитана на детей средней физической подготовки. Спортивные и подвижные 

игры не только способствуют развитию мышечного аппарата, но и помогают выработке таких 

жизненно необходимых качеств, как быстрота реакции, ловкость, выносливость. Занимаясь в 

секции, каждый обучающийся сможет лучше познать свои возможности и развить их. Ребенок 

учится коллективным действиям, умению подчинять свои личные интересы интересам команды, 

быть дисциплинированным. Занимаясь спортом, ребенок приобретает опыт здорового образа 

жизни, он более успешен и менее подвержен зависимому и противоправному поведению. 

Программа соответствует требованиям нормативно-правовых документов,  относится к 

спортивно-оздоровительной направленности. 

 

Цель курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, 

научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, 

нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

- укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств; 

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

- развитие сообразительности, творческого воображения; 

- развитие коммуникативных умений; 

- воспитание внимания, культуры поведения; 

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к 

себе; 

- обучить умению работать индивидуально и в группе, 

- развить природные задатки и способности учащихся; 

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

- развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности. 



Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание программы 

ориентировано на добровольные разновозрастные группы детей. 

В целом состав групп остается постоянным.  

Виды деятельности: игровая, познавательная. 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

- словесные: рассказ, объяснение нового материала; 

- наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

- практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 

 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие 

физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание 

уважительного отношения к культуре родной страны. 

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание 

толерантности при общении в коллективе. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты 

реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.  

«Спортивные игры». Знакомство со спортивными играми, их правилами, особенностями 

экипировки. 

«Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а 

детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. 

Предусмотрено проведение занятий в 1-4 классах (34 занятия, 1 раз в неделю). 

 


